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障がい者　午前中の活動
しょう　　　　　しゃ　　　 ご    ぜんちゅう　    かつ  どう

障がい者　午後の活動
しょう　　　　　しゃ　　　 ご　  ご           かつ  どう

各　教　室　など
かく　 　きょう　  　しつ

各　教　室
かく　 　きょう　  　しつこう　　　れい　　　しゃ　　 ぎょう　　　じ

高　齢　者　行　事

へいせい　　　　ねん　　　　がつ

い　ず　み　　　し　　りつ　 ほく　　ぶ　　そう　　ごう　 ふく　　し　　かい　  かん　　かつ　どう　　 よ　　てい　ひょう

和泉市立北部総合福祉会館活動予定表

トランプ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

音 楽 鑑 賞　　　　　　　　　　　　　　　　　　  入浴／機能訓練

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　午前１０時　識字教室

ディスカッションをしよう　　　　いきいきレクリエーション　　　　　    入浴

ぬり絵　　　　　　　　　　　  あさひ保育園との交流　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　午前１０時　陶芸教室

　　　 　　休　　　　館　　　　日　　　　　　　　休　　館　　日

トランプ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

音 楽 鑑 賞　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   入浴／機能訓練

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　休　　　館　　　日　（建 国 記 念日）　　　  休館日（建国記念日）

ぬり絵　　　　　　　　　　　  カラオケクラブ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　 　　休　　　　館　　　　日　　　　　　　　休　　館　　日

クッキング（メニュー決め）　

音 楽 鑑 賞　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   入浴／機能訓練

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　午前１０時　識字教室

ディスカッションをしよう　　　　いきいきレクリエーション　　　　　   入浴

ぬり絵　　　　　  　　　　　　カラオケクラブ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　午前１０時　陶芸教室

　　　 　　休　　　　館　　　　日　　　　　　　　休　　館　　日

クッキング（実際につくろう）　　

音 楽 鑑 賞　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   入浴／機能訓練

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

ディスカッションをしよう　　　　いきいきレクリエーション　　　　　　入浴／整形外科検診

ぬり絵　　　　　　　   カラオケクラブ

　　　 　　休　　　　館　　　　日　　　　　　　　休　　館　　日

 おん     がく     かん    しょう　　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　にゅう  よく　　　　き　 のう  くん  れん　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   ご  ぜん            じ 　   しきじ きょうしつ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　    　　　　　  にゅう よく

　　　　　　 え　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ほいくえん　　　  こうりゅう

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ご ぜん             じ      とうげいきょうしつ

　　　　　　　　　　　　　　 きゅう　　　　　　　　　　　 かん　　　　　　　　　　　　 び　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　きゅう　　　　　 かん　　　　　　  び

 おん     がく     かん    しょう　　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　にゅう  よく　　　　き　 のう  くん  れん　

                きゅう                          かん                            び                     けん     こく     き        ねん   び　　　　　　　　　　　　　   きゅうかん  び            けん こく   き   ねん   び

　　　　　　 え

　　　　　　　　　　　　　　 きゅう　　　　　　　　　　　 かん　　　　　　　　　　　　 び　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　きゅう　　　　　 かん　　　　　　  び

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 き

 おん     がく     かん    しょう　　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　にゅう  よく　　　　き　 のう  くん  れん　

　　　　　　　　   　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ごぜん　　　　 じ　　 しきじきょうしつ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   にゅうよく

　　　　　　 え

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  　　　　　　　ご  ぜん　　　   じ       とうげいきょうしつ

　　　　　　　　　　　　　　 きゅう　　　　　　　　　　　 かん　　　　　　　　　　　　 び　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　きゅう　　　　　 かん　　　　　　  び

　　　　　　　　　　　 じっさい

 おん     がく     かん    しょう　　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　にゅう  よく　　　　き　 のう  くん  れん　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  にゅうよく　　　 せい  けい   げ      か    けん  しん

　　　　　　 え

午後１時　カラオケ教室　　　　 　 午前１０時３０分 編み物とジュエリークロッシェ講座/午後１時３０分 民舞教室

午後２時３０分 健康体操　　　　　 午前１０時　識字教室

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  午前１０時　詩吟講座

　　　　　　　　　　　　　  午前１０時　お習字講座

  休　　　　館　　　　日　　　　　 休　　館　　日

午後１時　カラオケ教室　

午後２時３０分 健康体操　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

  休　館　日（建国記念日）　　休　館　日（建国記念日）

　　　　　　　　　　　　　  午前１０時　ワールドダンス

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

  休　　　　館　　　　日　　　　　 休　　館　　日

午後１時　カラオケ教室　　　　 　 午前１０時３０分 編み物とジュエリークロッシェ講座/午後１時３０分 民舞教室

午後２時３０分 健康体操　　　　　 午前１０時　識字教室

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  午前１０時　詩吟講座／午前１０時　折り紙講座

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  午前１０時　お習字講座

  休　　　　館　　　　日　　　　　 休　　館　　日

午後１時　カラオケ教室　　　　 　  午後１時３０分　音楽体操講座

　　　　　　　　　　　　　  午前１０時　ワールドダンス

  休　　　　館　　　　日　　　　　 休　　館　　日

 ご    ご            じ                                    きょうしつ　　　　　　　　　　　ごぜん　 じ  　ぷん あ もの　　　　　　　　　　　 こうざ ごご　じ　  ぷん みんぶきょうしう

 ご     ご　　　  じ　　　　　 ぷん　 けん こう たい そう　　　　　　　　　　　 ご   ぜん　　　　　 じ　　　 しき  じ  きょうしつ　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  ご   ぜん                 じ           し   ぎんこう　ざ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ご   ぜん                 じ                しゅうじ  こう   ざ

　  きゅう　　　　　　　　　　　かん　　　　　　　　　　　　 び　　　　　　　　　　　　　　　  きゅう　　　　　  かん　　　　　　  び

 ご　  ご　　　  じ　　　　　　　　　　　　 きょうしつ  

 ご    ご            じ                 ぷん   けん こう たい そう

　  きゅう　　　かん　　　   び　　　　けん  こく   き     ねん   び　　　　　　　　　きゅう　　　 かん 　　　  び　　　　けん  こく   き    ねん    び

 　　　　　　　　   　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   ご   ぜん                じ

　  きゅう　　　　　　　　　　　かん　　　　　　　　　　　　 び　　　　　　　　　　　　　　　  きゅう　　　　　  かん　　　　　　  び

 ご    ご            じ                                    きょうしつ　　　　　　　　　　　ごぜん　 じ  　ぷん あ もの　　　　　　　　　　　 こうざ ごご　じ　  ぷん みんぶきょうしう

 ご     ご　　　  じ　　　　　 ぷん　 けん こう たい そう　　　　　　　　　　　 ご   ぜん　　　　　 じ　　　 しき  じ  きょうしつ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ご  ぜん           じ        し ぎんこうざ　　  ご ぜん           じ        お       がみこうざ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　     ご　ぜん　　　　　  じ               しゅう じ   こう  ざ

　  きゅう　　　　　　　　　　　かん　　　　　　　　　　　　 び　　　　　　　　　　　　　　　  きゅう　　　　　  かん　　　　　　  び

 ご　 ご           じ　　　　　　　　　　　    きょうしつ　　　　　　　　　　　  ご　 ご　　　   じ　　　　　  ぷん　　  おん がく たい そう こう   ざ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ご   ぜん                 じ


